22 HELLENTHAL

Brandschutz fiir Senioren:
Sicherheit im Alltag
bewusst gestalten

Ein sicheres Zuhause ist fir viele Menschen, insbesondere im Al-
ter, von groller Bedeutung. Gleichzeitig steigt mit zunehmendem
Alter auch das Risiko, in eine Gefahrensituation wie einen Woh-
nungsbrand zu geraten. Die Feuerwehr Hellenthal méchte deshalb
gezielt Uber Brandschutz im Alltag informieren und aufzeigen, wie
Seniorinnen und Senioren selbst aktiv zu ihrer Sicherheit beitra-
gen kénnen.

Warum Senioren besonders betroffen sind

Statistiken zeigen, dass dltere Menschen bei Wohnungsbranden
haufiger betroffen sind. Die Grinde dafir sind vielfaltig:

Mit zunehmendem Alter kénnen Reaktionsfdhigkeit, Seh- und
Horvermodgen nachlassen. Auch kérperliche Einschrankungen er-
schweren es im Ernstfall, schnell zu reagieren oder die Wohnung
eigenstandig zu verlassen. Hinzu kommt, dass viele Seniorinnen
und Senioren allein leben, wodurch im Notfall keine unmittelbare
Hilfe durch Angehdrige vor Ort ist.

Zudem sind es oft ganz alltagliche Situationen, die zu einem Brand
fihren: ein vergessenes Essen auf dem Herd, eine unbeaufsichtigte
Kerze oder ein technischer Defekt an einem Elektrogerat. Gerade die-
se scheinbar harmlosen Situationen bergen ein erhebliches Risiko.

Gefahren im Haushalt erkennen und vermeiden

Ein wichtiger Schritt im vorbeugenden Brandschutz ist es, mogli-
che Gefahrenquellen im eigenen Zuhause zu kennen und bewusst
zu minimieren.

Besondere Aufmerksamkeit sollten folgende Bereiche erhalten:

* Kiche: Der Herd ist eine der hdufigsten Brandursachen. Essen
sollte niemals unbeaufsichtigt bleiben.

* Elektrische Geréte: Alte oder beschadigte Gerdte sowie Uberlas-
tete Steckdosen kdnnen Brande ausldsen.

*+ Kerzen und offenes Feuer: Diese sollten stets standsicher aufge-
stellt und niemals unbeaufsichtigt gelassen werden.
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Mit einfachen Mafinahmen und dem richtigen

Wissen lassen sich viele Brandgefahren vermeiden.

* Heizgerdte: Besonders in der kalten Jahreszeit ist auf ausrei-
chend Abstand zu brennbaren Materialien zu achten.

Auch kleine Gewohnheiten kdnnen viel bewirken — etwa das be-

wusste Ausschalten von Geraten oder ein letzter Kontrollblick vor

dem Verlassen der Wohnung.

Technische Hilfsmittel:

Kleine Gerdte mit groBer Wirkung

Ein zentraler Bestandteil des Brandschutzes sind Rauchmelder.
Diese sind nicht nur gesetzlich vorgeschrieben, sondern kénnen
im Ernstfall Leben retten. Sie erkennen Rauch frihzeitig und war-
nen mit einem lauten Signalton — auch im Schlaf.

Wichtig ist:

* Rauchmelder regelmdRig auf Funktion prifen lassen
* Batterien rechtzeitig wechseln

* Gerdte nicht abdecken oder entfernen
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Darlber hinaus gibt es weitere sinnvolle Hilfsmittel, wie bei-
spielsweise Herdabschaltautomatiken, die den Herd automa-
tisch ausschalten, wenn er zu lange unbeaufsichtigt bleibt.

Fluchtwege und Notfallplanung

Im Brandfall zahlt jede Sekunde. Deshalb ist es wichtig, sich

frihzeitig Gedanken Uber den Ernstfall zu machen.

* Fluchtwege freihalten: Tdren, Flure und Treppen sollten nicht
zugestellt sein

* Schliussel griffbereit halten

+ Telefon in Reichweite haben, um den Notruf wahlen zu kénnen

Ein einfacher Notfallplan kann helfen:

+ Was tue ich, wenn es brennt?

+ Wo ist der schnellste Weg nach draulRen?

* Wen kann ich im Notfall informieren?

Diese Fragen sollten im Vorfeld geklart sein — idealerweise
auch gemeinsam mit Angehdrigen.

Richtiges Verhalten im Brandfall

Kommt es zu einem Brand, gilt:

1. Ruhe bewahren

2. Sich selbst in Sicherheit bringen
3. Notruf 112 wdhlen

Wichtig: Tdren sollten geschlossen werden, um die Ausbrei-
tung von Rauch und Feuer zu verlangsamen. Eigene L&sch-
versuche sollten nur dann unternommen werden, wenn keine
Gefahr fir die eigene Person besteht. Besonders gefahrlich ist
Rauch — er ist die hdufigste Todesursache bei Branden. Schon
wenige Atemzige kénnen lebensgefdhrlich sein.

Gemeinsam fiir mehr Sicherheit im Alter

Brandschutz beginnt im Alltag — und jeder kann dazu beitra-
gen. Mit Aufmerksamkeit, einfachen Malnahmen und dem
richtigen Wissen lassen sich viele Gefahren vermeiden.

Die Feuerwehr Hellenthal ermutigt daher alle Seniorinnen und
Senioren:

Sprechen Sie mit Familie, Nachbarn oder der Feuerwehr Giber
das Thema Brandschutz. Nutzen Sie vorhandene Angebote
und sorgen Sie aktiv fiir Ihre eigene Sicherheit.

Denn eines ist klar: Vorbeugung ist der beste Schutz - und
kann im Ernstfall Leben retten.

www.fw-hell.de
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Leasing mtl. fiir:

139,00 EUR!

-

Abbildung zeigt ggf. aufpreispflichtige Zusatzausstattung.

Der Hyundai i20 ist in jeder Hinsicht eine Bereicherung.
Beginnend mit seinem selbstbewussten Auftritt Uber
die umfangreiche Serienausstattung, bis hin zu smarten
Konnektivitatsfunktionen lasst der agile Kleinwagen
keine Wiinsche offen. Ab sofort serienmaBig mit
10,3-Zoll-Touchscreen inkl. Navigation und Riickfahr-
kamera. Uberzeugen Sie sich selbst!

Erfahren Sie den Hyundai i20 jetzt bei einer Probefahrt.

lhr Kilometer Leasing fiir Privatkunden:
Hyundai i20 Select 1.0 T-GDI 66 kW (90 PS) Frontan-
trieb 6-Gang-Schaltgetriebe

Einmalige Leasingsonderzahlung 1.460,00 EUR
Laufzeit 48 Monate
Gesamtlaufleistung 40.000 km
Leasingrate mtl.: 139,00 EUR!

Hyundai i20 Select 1.0 T-GDI 66 kW (90 PS) Frontan-
trieb 6-Gang-Schaltgetriebe: Energieverbrauch kombi-
niert: 5,7 1/100 km; CO,-Emissionen kombiniert: 129 g/
km; CO,-Klasse: D.

Auto Hermann Kldhs e.K.
Inh. Harald Klahs
Rescheid 61

53940 Hellenthal

Tel. 02448 283

E-FORDERUNG

bis zu € 6.000,-

@& HYUNDAI

hyundai@autohaus-klaehs.de

I E Garantie
ohne Kilometerlimit*

* Samtliche Informationen zum Umfang der Herstellergarantie finden Sie unter:
www.hyundai.de/garantien

" Ein unverbindliches Leasingbeispiel fiir Privatkunden der Hyundai Leasing, ein
Service der Allane SE, Parkring 33, D-85748 Garching bei Miinchen. Bonit&t vor-
ausgesetzt. Verbraucher haben ein gesetzliches Widerrufsrecht. Nach den Lea-
singbedingungen besteht die Verpflichtung zum Abschluss einer Vollkaskover-
sicherung. Kostenpflichtige Zusatzausstattung moglich. Uberfiihrungs- und Zu-
lassungskosten in Hohe von 1.299,00 EUR werden bei Lieferung des Fahrzeugs
separat in Ansatz gebracht. Alle Preise inkl. gesetzlicher MwSt. Angebot gliltig
bis 30.09.2026.



